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２０１０長岡U-12サッカーリーグの試験実施にあたって

リーグ戦イメージ

前期日程

後期日程

　本リーグは、JFAが推奨する「リーグ戦の推進」に基づくポカリスエットU-12サッカー
リーグの本格導入にあたり、長岡地区にふさわしいリーグ戦のあり方を検証するた
め、試験的に実施するものとします。

　本年度は、U-12リーグを次年度以降は、U-11、U-10も含め３カテゴリーの実施を視
野に入れ取り組むこととします。

　本年度は、すでに大会日程が決まっている中での開催となるため、試合数（1チーム
年間14試合以上、年間総試合数100試合以上）、開催期間（６カ月以上）などJFAの支
援制度基準を完全に満たすものでなく、各チームが無理なくリーグ戦に参加できる形
態を探りながら実施するものとします。

　但し、短期集中型開催でなく、できるだけ年間を通したリーグ戦として、月1回開催で
試みることとします。
　なお、効率よくリーグ戦を実施するため、今年度は、既存の大会（全尐長岡予選）の
一部を活用してリーグ戦をスタートします。

　全尐1次予選Ａ・Ｃﾌﾞﾛｯｸを三尺玉（Ｓ）リーグ、Ｂ・Ｄﾌﾞﾛｯｸをフェニックス（Ｆ）リーグと
し、前期日程は、2リーグ制、総当たりとして実施します。

三尺玉（Ｓ）リーグ

８チーム

（全尐1次Ａ・Ｃﾌﾞﾛｯｸ）

フェニックス（Ｆ）リーグ

９チーム

（全尐1次Ｂ・Ｄﾌﾞﾛｯｸ）

1，2位ﾌﾞﾛｯｸ

4チーム

全6試合

第<1>～<7>節

4月～6月

第<8>～<12>節

9月～10月

3，4位ﾌﾞﾛｯｸ

4チーム

全6試合

7，8，9位ﾌﾞﾛｯｸ

5チーム

全10試合

5，6位ﾌﾞﾛｯｸ

4チーム

全6試合



赤字：訂正

【前期】 【後期】

◆三尺玉（S)リーグ 全２８試合 ◆1，2位リーグ 全6試合

レオネス 越路 エスプリ 栃尾 与板 上川西 中之島 寺泊 勝 負 分 勝点 得失 得点 順位 ﾚｵﾈｽ JYFC 与板 富曽亀
<1> <2> <3> <4> <5> <6> <7> <10> <9> <8>
4-0 2-1 13-0 6-2 3-0 12-0 0-1

<1> <3> <2> <5> <4> <7> <6> <10> <8> <9>
0-4 2-1 3-0 0-4 1-3 0-2 1-0
<2> <3> <1> <6> <7> <4> <5> <9> <8> <10>
1-2 1-2 13-0 0-1 2-1 1-0 0-1
<3> <2> <1> <7> <6> <5> <4> <8> <9> <10>
0-13 0-3 0-13 0-5 2-1 1-1 0-2
<4> <5> <6> <7> <1> <2> <3>
2-6 4-0 1-0 5-0 4-0 13-0 6-0 ◆3，4位リーグ 全6試合

<5> <4> <7> <6> <1> <3> <2> 寺泊 ビルボード エスプリ 三島
0-3 3-1 1-2 1-2 0-4 10-1 0-2 <10> <9> <8>
<6> <7> <4> <5> <2> <3> <1>
0-12 2-0 0-1 1-1 0-13 1-10 1-5 <10> <8> <9>
<7> <6> <5> <4> <3> <2> <1>
1-0 0-1 1-0 2-0 0-6 2-0 5-1 <9> <8> <10>

<8> <9> <10>

◆フェニックス（F)リーグ 全３６試合 ◆5，6位リーグ 全6試合

JYFC レッツ 三島 ﾋﾞﾙﾎﾞｰﾄﾞ 富曽亀 栖吉 長岡ＳＳＳ 希望が丘 セルピ 勝 負 分 勝点 得失 得点 順位 越路 希望ヶ丘 上川西 長岡
<1> <2> <3> <4> <5> <6> <7> <4> <10> <9> <8>
4-0 4-1 3-1 2-0 7-0 0-1 2-1 5-1

<1> <3> <2> <5> <4> <7> <6> <5> <10> <8> <9>
0-4 0-6 0-8 4-2 1-3 0-0 0-3 5-1
<2> <3> <1> <6> <7> <4> <5> <6> <9> <8> <10>
1-4 6-0 0-3 0-2 6-1 10-3 3-1 6-0
<3> <2> <1> <7> <6> <5> <4> <7> <8> <9> <10>
1-3 8-0 3-0 2-3 14-1 10-0 × 11-0
<4> <5> <6> <7> <1> <3> <2> <1>
0-2 2-4 2-0 3-2 5-0 4-1 3-0 3-0 ◆7，8，9位リーグ 全10試合

<5> <4> <7> <6> <1> <2> <3> <2> 栃尾 レッツ 中之島 栖吉 セルピ
0-7 3-1 1-6 1-14 0-5 0-5 0-10 1-1 <10> <11> <12> <8>
<6> <7> <4> <5> <3> <2> <1> <3>
1-0 0-0 3-10 0-10 1-4 5-0 0-6 1-1 <10> <12> <8> <9>
<7> <6> <5> <4> <2> <3> <1> <1>
1-2 3-0 1-3 × 0-3 10-0 6-0 8-0 <11> <12> <9> <10>
<4> <5> <6> <7> <1> <2> <3> <1>
1-5 1-5 0-6 0-11 0-3 1-1 1-1 0-8 <12> <8> <9> <11>

×：未消化試合　 <8> <9> <10> <11>

2010長岡U-12リーグ対戦表　　　　　8月31日現在　結果報告
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前期日程表

日程 節

<1> ﾚｵﾈｽ‐越路 ｴｽﾌﾟﾘ‐栃尾 与板-上川西 中之島-寺泊 JYFC‐ﾚｯﾂ 三島-ﾋﾞﾙﾎﾞ 富曽亀-栖吉 長岡-希望 ｾﾙﾋﾟ-富曽亀 ｾﾙﾋﾟ-希望 全尐長岡ブロック1次

<2> ﾚｵﾈｽ-ｴｽﾌﾟﾘ 越路‐栃尾 与板-中之島 上川西-寺泊 JYFC‐三島 ﾚｯﾂ‐ﾋﾞﾙﾎﾞ 富曽亀-希望 栖吉-長岡 ｾﾙﾋﾟ-栖吉 代替え28試合

<3> ﾚｵﾈｽ‐栃尾 越路‐ｴｽﾌﾟﾘ 与板-寺泊 上川西-中之島 JYFC-ﾋﾞﾙﾎﾞ ﾚｯﾂ‐三島 富曽亀-長岡 栖吉-希望 ｾﾙﾋﾟ-長岡

<4> ﾚｵﾈｽ-与板 越路-上川西 ｴｽﾌﾟﾘ‐中之島 栃尾‐寺泊 三島-長岡 ビルボ-希望 JYFC-富曽亀 レッツ-栖吉 ｾﾙﾋﾟ-JYFC

<5> ﾚｵﾈｽ-上川西 越路-与板 ｴｽﾌﾟﾘ‐寺泊 栃尾‐中之島 三島-希望 ビルボ-長岡 レッツ-富曽亀 JYFC-栖吉 ｾﾙﾋﾟ-レッツ

<6> ﾚｵﾈｽ-寺泊 越路-中之島 ｴｽﾌﾟﾘ‐与板 栃尾‐上川西 JYFC-長岡 レッツ-希望 三島-富曽亀 ビルボ-栖吉 ｾﾙﾋﾟ-三島

<7> ﾚｵﾈｽ-中之島 越路-寺泊 ｴｽﾌﾟﾘ‐上川西 栃尾‐与板 JYFC-希望 レッツ-長岡 ビルボ-富曽亀 三島-栖吉 ｾﾙﾋﾟ-ビルボ

第<4><5>節 5月23日～30日

（　幹事チーム：　越路　） （　幹事チーム：栃尾　） （　幹事チーム：長岡　） （幹事チーム：　セルピ　）

ﾚｵﾈｽ 6 ― 2 与板 エスプリ 1 ― 0 中之島 三島 10 ― 3 長岡 JYFC 2 ― 0 富曽亀

越路 1 ― 3 上川西 栃尾 0 ― 2 寺泊 ビルボ × 希望 レッツ 1 ― 3 栖吉

ﾚｵﾈｽ 3 ― 0 上川西 エスプリ 0 ― 1 寺泊 三島 3 ― 1 希望 セルピ 1 ― 5 JYFC

越路 0 ― 4 与板 栃尾 1 ― 1 中之島 ビルボ 10 ― 0 長岡 レッツ 4 ― 2 富曽亀

JYFC 7 ― 0 栖吉

セルピ 1 ― 5 レッツ

第<6><7>節 6月13日～26日

（幹事チーム：　寺泊　） （幹事チーム：　エスプリ　） （　幹事チーム：　JYFC　） （　幹事チーム：　富曽亀　）

ﾚｵﾈｽ 0 ― 1 寺泊 エスプリ 0 ― 1 与板 JYFC 0 ― 1 長岡 三島 0 ― 2 富曽亀

越路 0 ― 2 中之島 栃尾 2 ― 1 上川西 レッツ 0 ― 3 希望 ビルボ 14 ― 1 栖吉

ﾚｵﾈｽ 12 ― 0 中之島 エスプリ 2 ― 1 上川西 JYFC 2 ― 1 希望 セルピ 0 ― 6 三島

越路 1 ― 0 寺泊 栃尾 0 ― 5 与板 レッツ 0 ― 0 長岡 ビルボ 2 ― 3 富曽亀

三島 6 ― 1 栖吉

セルピ 0 ― 11 ビルボ

5月23日（日）越路河川公園 5月30日（日）寺泊陸上競技場 5月29日（土）北陽西公園 5月30日（日）千手小学校

6月20日寺泊陸上競技場 6月20日与板スポーツ広場予定 6月20日希望ヶ丘小学校 6月13日・26日河川公園ほか

備考欄三尺玉（Ｓ）リーグ　対戦カード

4月29日

フェニックス（Ｆ）リーグ　対戦カード

5月23日
～30日

6月13日
～26日



後期日程表 赤字：訂正

日程 節

<8> ﾚｵﾈｽ-富曽亀 JYFC-与板 寺泊-三島 ﾋﾞﾙﾎﾞ-ｴｽﾌﾟﾘ 越路-長岡 希望-上川西 栃尾-ｾﾙﾋﾟ ﾚｯﾂ-栖吉

<9> ﾚｵﾈｽ-与板 JYFC-富曽亀 寺泊-ｴｽﾌﾟﾘ ﾋﾞﾙﾎﾞ-三島 越路-上川西 希望-長岡 中之島-栖吉

<10> 与板-富曽亀 ﾚｵﾈｽ-JYFC ｴｽﾌﾟﾘ-三島 寺泊-ﾋﾞﾙﾎﾞ 上川西-長岡 越路-希望 中之島-ｾﾙﾋﾟ 栃尾-レッツ

<9><11> ﾚｯﾂ-ｾﾙﾋﾟ 栃尾-中之島 栖吉-ｾﾙﾋﾟ

<12> 栃尾-栖吉 ﾚｯﾂ-中之島

10月2日

（幹事チーム：レオネス） （幹事チーム：三島） （幹事チーム：上川西） （幹事チーム：中之島）

レオネス ― 富曽亀 寺泊 ― 三島 越路 ― 長岡 栃尾 ― セルピ

JYFC ― 与板 ビルボ ― エスプリ 希望 ― 上川西 レッツ ― 栖吉

レオネス ― 与板 寺泊 ― エスプリ 越路 ― 上川西 中之島 ― 栖吉

JYFC ― 富曽亀 ビルボ ― 三島 希望 ― 長岡 中之島 ― セルピ

与板 ― 富曽亀 エスプリ ― 三島 上川西 ― 長岡 栃尾 ― レッツ

レオネス ― JYFC 寺泊 ― ビルボ 越路 ― 希望

10月23日

（幹事チーム：栖吉）

レッツ ― セルピ

栃尾 ― 中之島

栖吉 ― セルピ

栃尾 ― 栖吉

レッツ ― 中之島

基準日
10月23日

ア会場　4チーム イ会場　4チーム ウ会場　4チーム エ会場　5チーム

ア会場　5チーム

7，8，9位リーグ1，2位リーグ 3，4位リーグ 5，6位リーグ

基準日
10月2日



◆ 後期日程表

幹事チームは、会場の手配・石灰等を準備する。

会場借上料や石灰代は会場ごとにかかった費用を参加チーム数で負担割する。

コートのライン表示は、マーカーコーン代用も可とする。

コートサイズは、グランドの広さに応じ、適切なサイズで設営する。

尐年用正規ゴールがない場合は、フットサルゴール、コーンで対応可とする。

◆ 参加チームとの調整に関する基本事項

幹事チームは、参加チームと調整を図り、試合日と当日の対戦順を決め、各チーム
に伝える。

幹事チームは話し合いにより変更してもよい。

参加チームの同意が得られれば、開催日程を変更してもよい。

日程調整した上で、どうしても参加できないチームがある場合は、参加できる
チームだけで試合を行うこととする。

実施できなかった試合は、当該チームで話し合い、前期リーグ分は必ず8月中に
消化する。後期リーグ分は必ず10月中に消化する。

前期リーグの未消化試合は、8月29日を予備日として、河川公園サッカー場を1日
押えているので、活用可。

Web上で、長岡U-12リーグ掲示板を設置したので、各参加チームとの連絡用として
活用を図る。 http://nagaoka4.bbs.fc2.com/

◆ 試合に関する基本事項

今年度は、あくまで試験実施であり、よりよい試合形態を探るためにも、その時々に
応じ、試合時間、人数、審判方法など自由に決め実施することとする。

8人制を基本とする。しかし、人数に関しては、実情に合わせて柔軟に対応してもよい。

試合は、できるだけ早い時間に実施し、半日程度で終了することが望ましい。
早朝やナイター実施も可とする。

レフリーは、当該チーム、他チームいずれでもよい。8人制の場合の審判は1人を
基本とし、11人制の場合は、2人挟み込みも含め、会場ごとに決めてよい。

試合時間は、2ピリオド制１５分‐３‐１５分を基本とするが、会場ごとの判断で、3ピ
リオドにしてもよい。参加選手全員が1ピリオド以上出場できることが望ましい。

試合形態が各々の会場で異なることから、真の順位決めには馴染まない。この
ため、前期リーグの順位は、あくまで同レベルのチーム同士の交流を目的とした
後期リーグへつなげるための手段とし、年間順位も決定しない。

ユニフォームがない場合は、ビブスで対応可。

◆ 試合実施の報告

幹事チームは、会場で採用した試合形式や試合結果を速やかに事業総部長へ報告
する。報告方法は、長岡U-12リーグ掲示板を活用すること。
http://nagaoka4.bbs.fc2.com/

http://nagaoka4.bbs.fc2.com/
http://nagaoka4.bbs.fc2.com/

