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ピュアはーと

ピュアはーと通信 ２０１５年 第２号

開所から約２か月後、放課後等デイサービス「ピュアはーと」がはじめての夏休みを迎えました。

作業体験やお出かけ、木工、自転車、よさこい、調理など、毎日がイベント盛りだくさんだった夏休み。

パワーみなぎる子どもたちと一緒に、おおいに笑い、楽しみ、汗を流し、充実した毎日を過ごしました。たくさんの

経験と思い出は、子どもたち一人ひとりの大きな糧になったことと思います。保護者の皆様のご理解とご支援に感謝

申し上げます。また、ご協力いただいたボランティアの皆様、本当にありがとうございました。

夏休み中の活動一覧

①ローソク作り

②ザリガニ釣り

③山古志ツアー

④よさこい練習

⑤ワイヤーアート

⑥池作り

⑦Cサポート様主催

夏祭りに参加

⑧自転車教室

⑨ハンバーグ作り

⑩寺泊水族館

⑪弥彦競輪場

⑫青葉台夏祭り

⑬希望ヶ丘プール

⑭お菓子作り

⑮バーベキュー

※夏休みの報告は中面にも掲載しています。詳細はそちらをご覧ください。

① ② ③

④ ⑤ ⑥

⑦ ⑧ ⑨

⑩ ⑪ ⑫

⑬ ⑭ ⑮

地域でいきいき！あなたのこれまでの経験と能力を活かして参画し

てみませんか？

地域活動支援センターの利用者さんと一緒に右記のような簡単な作

業をしていただきます。

年齢、性別を問わず大歓迎!!

興味と関心のある方は、「ピュアはーと」（田中）までお問い合わ

せください。お待ちしています。

会員の方、地域の方の参加

大歓迎です‼

「ピザパーティー＆
越後みしま竹あかり街道用 田植え定規灯ろう作り」

日 時：10月17日（土）9:00～ 準備開始
場 所：ピュアはーと

参加費：ピザパーティーのみ参加 200円、交流会参加でお酒OKの方 500円

申込み：10月10日（土）までにピュアはーとへ

℡ 0258-46-5251 Mail pure-heart@nct9.ne.jp

青葉台夏まつり 8月22日（土）

青葉台地域の夏祭りに出店。

ポップコーンと手作り小物の

販売を行いました。

夏休みに作ったローソクと地

域活動支援センターの利用者

さんが作ったブレスレットが

大人気!!

子どもたちが「いらっしゃい

ませ」「ありがとうございま

した」と声をはりあげ、一生

懸命販売しました。

おかげさまで、12,250円の売

り上げがありました。ご協力

いただいた地域の皆様、そし

てボランティアの皆様、誠に

ありがとうございました。売

上金は事業運営のために大切

に使わせていただきます。

すこやかともしびまつり 9月19日（土）20日

毎年、市が福祉の祭典として

開催する「すこやかともしび

まつり」に今年度も参加しま

した。

今年度のテーマは「地域の宝」。

利用者さんと職員、みんなで

「青葉台地域の宝って何だろ

う？」と頭をひねらせながら

掲示物、展示物を制作し、ア

オーレ長岡のアリーナに展示

しました。

また、19日はナカドマにてポッ

プコーンと手作り小物を販売、

20日は長岡看護福祉専門学校

の学生と一緒に「ふれ愛コン

サート」に参加しました。

作業時間

平日10:00～12:00

作業内容

・アルパカストラップのパーツ作り

・さをり織のマカロン作り

・畑の草取り、環境整備等



ローソク作り（木遊館）

溶かした蝋と色々な色のチッ

プをビンに詰め、きれいな

ローソクができました!

(^^)!

ザリガニ釣り（ニュータウ

ン公園）

ザリガニを探すために、み

んな夢中になって水面を覗

き込んでいました♪

工作（木遊館）

虫をテーマにワイヤーアー

トに取組ました。今にも動

き出しそうな作品にビック

リ!

◎調理活動
7月「夏野菜カレー＆野菜スティック」

夏野菜をゴロっと煮込んで、おい
しいカレーを作りました。切る係、
煮る係など、役割分担して楽しく
調理。みんなでおいしくいただき
ました。中には３杯もおかわりす
る人も!?

８月「フルーツ＆クリー
ムたっぷりのクレープ」

みかんとたっぷりのクリームを包

んだクレープを作りました。生地

を破らないよう慎重に慎重に包み

込んで…ジャンボなクレープが甘

くおいしくできました!!

・川柳教室
（毎月第一木曜日10:00から）

毎回、季節のお題に沿って句を詠みます。

季節の中でふと感じたことや、印象に残った

こと、想いなどを、5.7.5の短いリズムに乗せ

て伝えます。

◎8月（テーマ：花火）

「打ち上げだ フェニックスよ 日本一」

「天を焼く きれいな色だ 三尺玉」

「夕景色 彩り深い 舞い上がる」

Ｓ・Ｎさん作

◎9月（テーマ：フリー）

「たのしみは がんばれば次に ちかづくよ」

「おもいでを きれいな写真で いっぱいに」

「おぼんの日 たくさんあそびに でかけたよ」

Ｔ・Ｍさん作

・アート教室
利用者さんの希望で７、８月にアート教室を実

施。７月は立体アート、８月はステンシルで葉っ

ぱを描きました。とてものびのびとした楽しそ

うな作品ができました。

地域奉仕活動
毎月、「地域奉仕週間」を設け、

利用者さんと一緒に、地域の公

園や道路のゴミ拾いや草取りを

しています。今後も活動を継続

し、冬季は遊歩道の雪かきなど

もしていきたいと考えています。

作業活動を頑張ってます‼

国営越後丘陵公園のからの委託

を受け、冬季に屋内ボールプー

ルで使用するボールの水拭き、

除菌作業を行っています。

子どもたちが安心して遊べるよ

う、一つひとつ丁寧に拭いてい

きます。仕上がりはもちろんピッ

カピカ！

盛りだくさんだった活動

のほんの一部をご紹介し

ます。

＜募集＞

地域活動支援センターでは、随時「作業ボラン

ティア」を募集しています。詳細は４ページを

ご覧ください。

親父の会＆そうめん流し 7月25日(土)

気持ちよく晴れた夏空の下、ピュアはーと駐車場にて

流しそうめんを行いました。地域の方を交え、親父か

ら小さなお子さんまでみんなでワイワイ盛り上がりま

した。

次回は、10月17日（土）ピュアはーとにてピザパーティー

＆越後みしま竹あかり街道用田植え定規灯ろう作りを

行います。詳細は裏面のイベント案内をご覧ください。

7月11日（土）

9月5日（土）

７月のアートプログラムでは、オイルパステルを使いきゅ

うりを描きました。色や形、質感など、実物をじっくり

と観察しながら制作しました。

９月は線と色を使った抽象画を各々思うままに線を走ら

せ、オイルパステルで色を重ねたり、指でこすってぼか

したりして彩色を楽しみました

次回開催予定
10月3日（土）13:30～15:00 参加費500円

会場：青葉台コミセン

参加希望の方は「ピュアはーと」まで

9月12日(土)

「地域の輪と和を大切に
地域・学校とのつきあい方」

講師：長沢正樹教授（新潟大学教育学部教授）

当日は、会員：17名 会員外：

20名（教育関係者：8名 福祉

関係者：6名 地域：4名 市

関係者：1名 保護者：18名）

の計37名が参加されました。

教授は、最新の情報を盛り込

み、図解しながら分かり易く

丁寧に説明してくださいまし

た。後半の公開事例では、子育て真っ只中の保護者とのやり

取りの中で、子どもの困り感が浮き彫りにし、家庭・学校・

地域でどのような支援の在り方が大切かを具体的に学ぶこと

ができまし。（詳細は、後日予定している振り返り会にてお

伝えします。）

参加者の感想

・発達障害は誰もが持っているその特性が濃いか薄いかの違

いであるとわかり、学びにくさ、生きにくさの個性として

理解できました。

・子どもの問題行動にいつも怒っていましたが、少し余裕を

もって接することができるようになれると思います。

・今の子どもの状況をよく見る、とらえることの大切さがわ

かりました。問題を特性、個性ととらえ、悪いことではな

く良いことをポイントにして考えていきたいと思います。

・実例をもとに具体的な対応の仕方や考え方を的確に話して

くださり、とても参考になりました。

山古志ツアー

アルパカ牧場、闘牛場など

へ行き、山古志の魅力を思

いっきり満喫しました

自転車教室

競輪選手の加瀬加奈子さん

から、自転車についていろ

いろ教えていただきました。

競輪（弥彦競輪場）

加瀬選手とのご縁から、急

きょ「弥彦競輪場」に競輪

体験へ!みんな大はしゃぎ!

水族館（寺泊水族館）

寺泊水族館に行きました。

ドクターフィッシュ体験が

女子に大人気でした。

NPO法人ピュアはーと 今後の予定

１０月 ３日（土）アート教室※

１０月１７日（土）灯篭お絵かきとピザパーティ

１１月 ７日（土）アート教室※

１１月 ８日（日）青葉台文化祭

１１月２８日（土）餅つき大会

１２月 ５日（土）アート教室※

２月 （未定） 学習会③


