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発行 NPO 法人ピュアはーと ／TEL 0258-46-5251 

9月 28日、29日の二日間、アオーレ長岡で開催された「すこやか・ともしびまつり」に参加しました。28日は販

売活動、29日は「ふれ愛コンサート」に出演し、ダンスと歌を披露しました。ふれ愛コンサートでは本番に向けて練

習を行い、パプリカのダンスなど振り付けが難しい所もありましたが、皆諦めずに頑張りました。本番ではたくさん

のお客様を前に緊張もしましたが最後まで楽しく披露することができ、終わった後は皆「やりきったぞ！」と達成感

を感じた顔をしていました。バンド演奏等ご協力頂いた支援学校の先生方、ありがとうございました♪ 

9月 23日（月）に縄文の丘マラソンに参加しました！！少し風が強いコンデションでしたが、こども達の頑

張り、そして地域の方、保護者の方の応援もあり、3㎞・10㎞を走りきることが出来ました(*^o^*)完走証も頂

き、子ども達も笑顔で受け取っていました(*^^)v 今年は全体で練習する日が一日しか取れなかった分、放課後

の体力づくりの日に「縄文の丘マラソンがあるから」と一生懸命走って活動に取り組んでくれました。全員が

無事ゴールできたのは、練習を頑張った賜物です。子ども達と一緒に走ってくださったボランティアの皆様、

応援に来て頂いた保護者の皆様、ありがとうございました！ 

 

6月 29日親カフェを開催いたしまし

た。7名の保護者の方にご参加頂き、

日頃の困り事や子育てについての相

談、本人の幅を広げるための楽しみに

ついて等たくさんの意見アドバイスが

あり、とても実りあるカフェになりま

した。 

   10月は、30日（水）の平日に開催いたしました。内容は「兄弟との関係・サポートの仕方」でした。他の

兄弟に対しては特別タイムを作ってきちんと愛情を伝える等、先輩お母さんからは貴重なご意見・アドバイ

スをたくさんいただきました。 

 参加していただきました、保護者の皆様ありがとうございました。 

 次回は 12月 16日（月）10時から青葉台コミュニティーセンターにて開催いたします。 

 10 月 12 日（土）に開催を予定しておりましたピュアはーとまつりですが、台風 19 号の接近が予想され

たため、中止とさせていただきました。楽しみにされていた皆様のご希望に添えず大変申し訳ございません

でした。 

  また、ピュアはーとまつりにご協賛いただきました「青葉台睦会さま」「青葉台コミュニティ協議会さま」

「アクアーレ長岡さま」「ラーメンたいちさま」「味処まつや食堂さま」「コカ・コーラボトラーズジャパンさ

ま」には、心より感謝申し上げます。来年は今年準備していた以上に皆様にお楽しみいただけるよう万全の

態勢を整える所存でございます。 
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7月 6日にアート教室を開催しました。村山先生の教室はいつも

和やかで楽しく、素敵な作品がたくさんできます(*^o^*) 

先生からは皆同じように「線を描いてみてください」と言われても

不思議なことに色々な線があり、作品もテーマは同じはずなのに、

それぞれのオリジナルの作品を作る事が出来ます。 

残り 2回 11月 9日（土）、2月 1日（土）それぞれ 13:30～15:00

の予定です。今度はどんな作品が出来るのかとても楽しみです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

放課後等デイサービスの夏休み 地域活動支援センターの活動 

 6月に「国営越後丘陵公園」へ行ってきました。

ラベンダーがとても綺麗に咲いていました⚘ 

 ピュアはーとで恒例のポプリ作りの作業の時期

がやってきました！まずはラベンダーの収穫から

♪綺麗なラベンダー畑に行き、お話をしながらラ

ベンダーの収穫をしました。帰りには花と緑の館

でアイス・ジュースで休憩タイムをしてきました

( *´艸｀)素敵なポプリが出来ましたので、販売を

お楽しみに！！ 

 

 利用者の方からのリクエストで寺泊水族館へ外出し

てきました！皆さん久しぶりの水族館でゆっくりお魚

を観て、お昼は和島の道の駅で冷やし中華や団子汁を

食べてきました      

 お花見以来の外出で気分転換♪ 

寺泊へ外出♪ 

川柳教室  

 

 

  夏休み初日は、皆で交流会をしました。

午前中から飾りや自己紹介カードを皆で協

力して作り、午後からは交流会本番！！緊

張もありましたが、皆の前に出て自己紹介

をすることが出来ました(^_^) その後は

皆で椅子取りゲーム等たくさん遊び、楽し

い夏休みの始まりとなりました(*^o^*) 

 長岡市南部体育館にてバルシューレ体験をし

てきました！ボランティアの谷口先生のご指導

のもと、追いかけてくる職員をかわしながら協力

してボールを運んだり、コーンを使ってボールを

キャッチしたり、様々な運動にチャレンジしまし

た。最後にはチーム対抗で的当てゲームをして大

盛り上がり！！皆夢中になって遊んでいました。 

 谷口先生ありがとうございました！ 

 夏休みの外出では上越の妙高市にある 

『わくわくランド新井』に行きました！ 

左の写真はプロジェクションマッピングで虫探し

をしている様子です！他にも、アスレチックやボ

ルダリングの遊具も有り、汗をかきながらみんな

楽しんでいました！ 

 帰りの車内では「また行きたい！」という声も

聞こえ、楽しい外出になりました！ 

 

7月は新潟市のマリンピア日本海へ行ってき

ました!春休み以来の外出に出発前から皆ワク

ワク!イルカやペンギン、ラッコやクラゲに熱

帯魚など、普段なかなか見られない動物達を前

に目を輝かせていました。お土産ショップでも

可愛い文房具やアクセサリーを買って大満

足！帰りは疲れて寝ちゃう子もいました(^^♪ 

ラベンダー摘み 

わくわくランド新井 

バルシューレ体験 

 マリンピア日本海 

 毎月1回木曜日に、川柳の先生に来ていただき、

川柳教室を行っています。毎回お題に沿って五七

五を考えますが、なかなか言葉が浮かばず…。職

員の方が苦戦しています(~_~;) 

 10 月 20 日、地域の青葉台文化祭にて販売活動をし

てきました。地域活動支援センターとしては、初めて

の参加でしたが、色々な方に商品をみていただけて嬉

しかったです！！ 

 あたたかいおしるこも頂き、とってもおいしかった

です❤ 

 交流会 

青葉台文化祭 販売活動 


