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～ご案内～ 

５月２１日（日）、２年半ぶりに国営越後丘陵公園リレーマラソン大会に出場しました。コロナ渦のため出

場出来なかった高校生や卒業生は、今まで頑張って練習してきた成果を思う存分発揮することができました。

また、サポートランナーのご協力のお陰で、全チームが目標タイムである４時間以内に完走する事が出来ま

した。お忙しい中ご参加いただいた選手・サポートランナー・サポーターの皆様ありがとうございました。 

大会は終わりましたが、来年度に向け、すでに子ども達の準備は始まっております。１年後、国営越後丘

陵公園で皆さまの素敵な笑顔に再会できることを楽しみにしております(^0^) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ピュアはーと総会のお知らせ 

特定非営利活動法人ピュアはーとの事業活動にご理解・ご協力いただき感謝申し上げます。  

 下記の通り、令和５年度の定期総会を開催いたしますので、ご案内申し上げます。やむを得ず出席 

できない場合は、「委任状」をご提出ください。後日、案内文を発送いたします。 

 なお、今年度も昨年に引き続き、オンライン出席（Zoom）が可能となります。オンラインにて総会

出席をご希望のされる方は、メール（pure-heart@nct9.ne.jp）にてご連絡願います。後日ミーティン

グ ID、パスコードをお知らせします。 

 

＜日時＞ 令和５年６月１７日（土曜日） 10：00より 

＜会場＞ 放課後等デイサービス ピュアぴーす（長岡市青葉台 5丁目 22番地４） 

  

※今回より総会資料は送付せず、総会用専用ページにてダウンロードをお願いします。 

※新型コロナウイルス感染拡大の状況によっては、中止もしくは会場・開催方法を変更 

させていただく場合がございます。予めご了承ください。 

 

 

 

地域活動支援センターの活動 

お花見ドライブ            

４月１２日（水）にお花見に出かけました。あいにくの雨でし

たが、『大河津分水ドライブ』を楽しみました。今年は、早咲き

で桜はほぼ散っていましたが、新緑がとてもきれいでした！ 

 

大河津分水資料館 

を見学しました！ 

与板の「志保の里荘」で昼食 

 

プチトマトを植えました！ 

プランターに、プチトマトの苗を植え

ました。 

品種は、『アイコ』『オレンジパルチェ』

『千果』の３種類です。 

甘い実がなるのを楽しみに、毎日の水

やりを頑張っています！ 

あまり走っていないし、皆さんお会いしていないので、固

まってしまうことを心配してましたが、楽しそうに、いつも

通りに動いていて、ピュアはーとさんの温かい雰囲気に感

謝です。私も懐かしい方々や、新しい方々にお会いできて、

とても楽しい一日でした。いつまでも、この活動を続けて

頂きたいです。 

朝から夜まで楽しかったです             色んな

方とお話できて充実した１日でした！ 

今日はリレーマラソンに参加できてすごく楽

しかったです     ピュアはーとの顔馴染みの

皆さんや仲間に会えてとても嬉しかったで

す。とても楽しく走ることができたので良かっ

たです      

みんなからパワーもらえました！楽しかったです。 

楽しく応援させて頂きました。本人なりに

良く頑張って 2 キロを完走できたと思い

ます。良い経験をさせて頂きありがとうご

ざいました。 

大会終了後、選手のご家族・サポートランナーの方から頂いたメッセージをご紹介します(^▽^)/ 

 

mailto:pure-heart@nct9.ne.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[文書の重要な部分を引用して読者の注意を引いたり、このスペースを使って注目ポイントを強調したりしましょ 

 

進級おめでとうの会では、一人ずつ新年度に向けた意気込みを発表しました！「優しくなりたい」や「たくさん遊び

たい」など、素敵な意見が沢山出ました。お楽しみのビンゴ大会では、ガラポンを順番に回していきました♪ 

 

放課後等デイサービスの活動 

ピュアはーと ピュアぴーす 
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